
 

 

 

 

 

 

  懷恩浸信會幼稚園 

 Grace Baptist Kindergarten 
 

《美味的蛋糕》 

設計活動 
 

2024 年 12 月 30 日 至 2025 年 1 月 24 日 
 

 

 

 

                            

                        

 

 

 

班別：上幼信及全幼信 
  



 

 

 

 

 
目錄 

 

  引言.............................P.1 

 

 

  第一部份：設計活動的起始.........P.2 

 

 

  第二部份：研習過程.............P.3-5 

 

 

  第三部份：研習成果...............P.6 

 

 

  總結.............................P.7 
  



 

  

 

 

 

引言 
 

。食物本來就與幼兒的生活息息相關，而蛋糕更是幼兒

經常都會接觸，而且也很愛吃的其中一款食品。通過閱讀

繪本《美味的蛋糕》，引發幼兒進入探索蛋糕的學習歷程。

藉着觀察主角與爸爸媽媽為準備生日會而一起做蛋糕的 

情境，讓幼兒明白慶祝生日的真正意義，並學習感謝 

父母親對自己的愛。 

 

。。是次設計活動一方面鼓勵幼兒運用五感來探知食物，

包括︰看一看、聽一聽、嗅一嗅、摸一摸及嚐一嚐，以最

直觀的方式來探索食物的特性；另一方面讓幼兒學習聆聽、

表達、自理、同儕合作、分享和珍惜食物、進食禮儀， 

甚至培養健康飲食習慣等等，並通過主動探索和好奇心的

引導，發揮幼兒的創造力與想像力，可見課程能關顧幼兒

的不同發展需要。讓我們一起欣賞幼兒的學習過程，見證

幼兒的成長！ 

  P.l 



 
    

第一部份：設計活動的起始 
引起動機： 

。。首先，老師與幼兒一同閱讀繪本《美味的蛋糕》， 

從閱讀故事的書名及內文開始，便引發了幼兒滿肚子對於

「蛋糕」的疑問︰「誰想吃蛋糕？為什麼要吃蛋糕？蛋糕

有什麼形狀、顏色和味道？我們可以怎樣做蛋糕？」 

於是，老師鼓勵幼兒回家與家人一起蒐集資料，再邀請 

幼兒帶回親子小任務向大家匯報，並把幼兒的問題與發現

一一記錄在概念網上，開始建構及累積不同的新知識。 

。。 

 

 

 

 

 

 

。。 
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第二部份：研習過程 

。幼兒在課堂上介紹自己吃過最美味的蛋糕，例如說出

蛋糕的味道、主要的製作材料和用具等等。 

。。  

 

 

 

 
  

中西文化大不同：中式糕點初接觸 

。。適逢農曆新年將至，為了讓幼兒認識中華文化，老師

特別安排幼兒嚐嚐中國傳統的賀年食品—「年糕」，感受中

式糕點與西式蛋糕在外形、味道和質感上的異同。 

 

 

  

P.3 

西式蛋糕上有很多新鮮的水果！ 

煎好的年糕 

熱騰騰、軟軟的、

黏黏的， 

很香甜！ 



 
 
開心生日會：齊來吃蛋糕 
。我們一同參與了學校舉行的一月份生日會，又再次嚐到

美味的西式蛋糕！大家邊吃邊發表自己對蛋糕的喜好，原來

幼兒喜歡吃蛋糕的普遍原因是因為覺得它甜甜的，令人吃後

會感到快樂，怪不得人們會在喜慶日子時吃蛋糕慶祝吧！ 
   

 

 

 

 

 

 。。 
此外，我們透過影片更認識到中國人古時在生日時還會

吃紅色的雞蛋來慶祝，原來紅色在中國有表達喜慶的意義。 
    

 

 

 

 

 

        
 

投票活動：「我最想學做的蛋糕…」 

 

 

 
     

 

。。 

 

 
P.4 

我想做一個有草莓和 

巧克力的西式蛋糕！ 



 

迎接紅紅新年：學習製作紅絲絨杯子蛋糕 
。 從投票結果顯示，幼兒今次決定想學做一個西式蛋糕。
我們在網上搜尋了不同款式的蛋糕，幼兒發現到其中一款紅
紅的蛋糕，覺得十分美麗，而且也適合慶祝農曆新年呢！ 

起初，幼兒看到蛋糕的顏色，猜它是用草莓奶油做成的，
於是便在互聯網上搜尋紅絲絨蛋糕的製作方法，藉以發現到
一種幼兒從未嚐過的蔬果—紅菜頭。 

      
看一看、摸一摸、嗅一嗅、嚐一嚐 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

  

 

探索蛋糕的主要製作材料 

 

  

P.5 

我們還可以把紅紅的紅菜頭汁液當作繪臉顏料呢！ 

原來蛋殼上有很多小孔呢！ 

放大鏡真神奇呀！ 



  
第三部份：研習成果 

幼兒在認識到紅絲絨蛋糕的製作材料及製作程序後，

便開始動手合力製作，其間更藉以探索蛋糕製作所需用的

各種工具，感到十分好奇，大家都樂在其中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.6 



 

  

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

總結 
。。這次的設計活動能讓幼兒透過五感來探索食物，從研究

蛋糕製作的過程中，探知不同種類的蔬果，更能認識到從未

接觸過的紅菜頭，發現到原來可以用蔬果來做蛋糕，提昇了

幼兒對進食蔬果的興趣。此外，在學習歷程中，幼兒能初步

體驗中西文化之差異，認識並學習欣賞中華文化，以及藉着

分享成果「美味的蛋糕」來一同迎接歡愉的農曆新年！ 

 
P.7 

我們都很期待把自製的蛋糕成品 

帶回家，與家人一起分享愛呢！ 

我們還用輕黏土 

等不同物料 

創作成 

「鮮果毛巾蛋糕」 

的立體視藝 

作品呢！ 

校長和主任也讚賞說我們的 

蛋糕很美味啊！ 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   在音體活動中，我們用彩虹傘來模擬焗超級大蛋糕！ 



 

  

 

 

 


